MKKs skridskoskolemarken — Leo

Skridskoskolemarket dr en pin med en figur som heter Leo och ar framtaget av Svenska Konstakningsforbundet.
Leo finns i atta olika farger och varje firg motsvarar en svarighetsgrad i stigande ordning (1 = lattaste och 8 =
svéraste). For att erovra mérken ska akaren visa fardigheter pa faststillda grundlaggande skridskoskoleévningar
enligt nedan. Mérken er6vras i turordning i samband med markestagning dir en trinare fran en annan grupp
brukar besoka skridskoskolan. Det dr tranaren som bedéomer om &karna har klarat 6vningarna och darmed har
erovrat motsvarande Leo-mirke. Varje avklarat mérke (pin) kan képas for 50 kr av ordinarie tranare.

Efter sista mérket (8) &r det ett samréd mellan fordldrar och dkare om man &r redo att ta av sig hjdlmen.
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Mérke 1
Glada fstter/hélarna pussas/pingvingéng
framéat - géng framét

Térna pussas/pingvingang bakat - géng bakat
Jémfota hopp

Maérke 2
3 st Bubblor framaét i direkt fsljd

Kéttbulle, minst 90 grader i 2-3 sek

Stillastdende korsa &ver en fot i béda rikiningarna

Mérke 3
3 st Bubblor bakét i direkt f&ljd

Broms pd négot sétt, skrapa sné
Harhopp pé cirkel

Sté pa ett ben i 4 sek, b&dda benen, frifoten
vid hélen (8k pé bage, ytterskér)

Mérke 4
Slalom framét pé tva fétter

Tupp framét i 4 sek, visas p& béda benen,
pé cirkeln

Chassé framét pé cirkel (jobba med kné)

Snurr pa tvé fétter 2-3 vary,
ingéng med fart frén cirkeln
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Mérke 5
Slalom pé tva fotter bakat. Hoftbredd mellan
fotterna.

En piruett en fot 2-3 vary, valfri ingéng
(med fart frén cirkeln)

Trea pa tvé fotter, hger samt vénster

T-slép (ej djupt), slépa frifoten fills farten tar slut

Mérke 6
Akning med glid framét o bakét

Flygplan pé bége i 2 sek pé héger och
véinster ben, friben héfthsjd

Skjuta hare 90 grader
Tupp bakét pé cirkel 4 sek, bada benen

Mérke 7
Saxning framét, tillatet med lite taggar

Landningsposition bakét 2-4 sek, bédda benen

Hoppa stillastéende 2 varv &t héger och vénster,
tvé fétter

Chassé bakét (jobba med kné)

Maérke 8

Flygskér cirkel 4 sek, fribenet i hofthsjd.
Visa p& bada benen, minst ett godként.

Saxning bakét - tillatet med lite taggar

Treahopp - stillastéende eller med fart, héger
eller vénster

Piruett p& ett ben 2-3 varv med rétt ingéng

#skatesweden

Utdrag ur Svenska Konstdkningsférbundets féréldrahandbok “Att vara konstékningsférélder”, september 2015.

Dokumentet ér anpassat och uppdaterat av MKKs trénare, september 2018.



