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Riktlinjer for fordldrar och d4kare under test

For att akarna skall kdnna sig trygga och kunna fokusera pa testet sa har vi trdnare nigra
onskemal om hur det skall ga till pa ett test.

e Nir en dkare dr redo for test meddelas detta till akare och fordldrar. Detta ar trdnarens
ansvar att avgora nér en dkare dr redo eller inte!

e Test skall jimforas med tévling géllande drakt och uppsatt hdr. Tavlingsdrikt behovs
ej, men drikt och en tight troja upptill, har man MKK-tavlingstroja sa skall denna
anvéndas.

¢ 30 minuter innan test skall &karen finnas pa plats for att virma upp pd mark.

e Forildrar ldmnar av sitt barn vid ishallen dir det alltid finns en trdnare som moter upp.

e  Onskvirt vore om s4 lite fordldrar som méjligt sitter och tittar pa d4 barnen oftast inda
ar nervosa och spianda och det kan gora det lite virre om en “’publik” sitter och tittar
pa.

e Efter testet kommer det att finnas en trdnare i omklddningsrummet som tar emot alla
akare som har deltagit och genomfort sitt test. Tranaren hjilper till och peppar och
trostar de som kanner sig lite besvikna och forsoker ge dom uppmuntrande feedback!
Sjalvtallet ocksé gratulera dem som har klarat sitt test!

e Nir “eftersnacket” dr klart s& kommer akarna ut till parkeringen dér fordldrarna kan
mota upp.

Kostnad for test kan variera mellan 100-200:-. I samband med test behover akare betala sin
tavlingslicens som &r ca 300:-/sdsong.

Har ni nagra funderingar sé &r det bara att prata med er trianare!
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